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                                              Scrisoare Medicala

     Anomalia Dento-Maxilara, reprezintă o afectare a pozitiei dintilor, care se poate asocia si cu un 
de�cit/exces de crestere a oaselor maxilare, rezultand tulburari de natura estetica si functionala 
(masticatie, respiratie, fonatie, deglutitie).
    In vederea diagnosticarii si elaborarii planului de tratament sunt obligatorii urmatoarele examene 
paraclinice: modele de studiu, ortopantomogra�e,  teleradiogra�e de pro�l.      
    Ca orice demers medical, si tratamentul ortodontic implica o serie de scopuri, obligatii, limite si 
riscuri terapeutice. Scopul acestei scrisori este de a informa si constientiza pacientul si parintii aupra 
acestora, pentru a asigura desfasurarea in bune conditii a tratamentului.
     Scopul tratamentului ortodontic este de a corecta anomalia dento-maxilara, a carei manifestare 
principala este tulburarea estetica (malpozitionarea dentara). In urma tratamentului sunt ameliorate, 
dupa caz, si respiratia, fonatia, masticatia si deglutitia, tratamentul ortodontic avand si rol preventiv 
pentru aparitia cariilor si a bolii parodontale.

     Obligatii :
In vederea alinierii dintilor de pe maxilar si mandibula, precum si pentru corectarea ocluziei 
(muscaturii), aparatul ortodontic se aplica mai intai la maxilar si apoi la mandibula (dupa 2-3 luni);
 - este absolut necesara mentinerea unei igiene orale perfecte pe intreaga durata a tratamentului 
ortodontic si reducerea consumului de dulciuri, si de alimente dure si lipicioase;
 - respectarea duratei tratamentului – un tratament ortodontic dureaza in medie 2 ani; 
 - extractiile in scop ortodontic – in  unele cazuri, dupa examenul clinic si masuratorile paraclinice, 
poate apare necesitatea extractiei unor dinti integri in vederea alinierii dintilor frontali.
       Limite si riscuri :
- in cazul anumitor anomalii dento-maxilare pot exista dureri la nivelul articulatiei 
temporo-mandibulare ce dispar prin tratament, insa in anumite cazuri di�cile se mentin sau 
agraveaza, desi anomalia a fost tratata corect
 - in unele cazuri (foarte rare) radacinile dintilor se pot scurta si ingusta in timpul tratamentului 
(resorbtie patologica microscopica);
- literatura de specialitate mentioneaza existenta unor cazuri de alergie la nichelul incorporat in 
arcurile ortodontice.   
    
    La sfarsitul tratamentului ortodontic activ se va indica purtarea unor aparate de contentie. 
Contentia reprezinta stabilizarea rezultatelor obtinute in urma tratamentului, pentru a permite 
mentinerea lor pe termen lung. 
           Subsemnatul declar ca am fost informat despre obiectivele, obligatiile, limitele si riscurile 
tratamentului ortodontic si doresc sa se efectueze tratamentul ortodontic propus, obligandu-ma 
sa respect recomandarile de mai sus.
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